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〇 授業の到達目標及びテーマ 

幼児期の運動遊びによる心身への効果や発達特性に見合った実践の意義やねらいを理解する。また、

生涯を通じて運動を日常的に取り入れることの重要性を体感して、運動に親しむ資質や能力の基礎を養

う。 幼児期の体つくり運動や運動遊びを自主的に展開するための具体的な内容や方法を理解し、基礎

的な知識と技能を身に付ける。 

⭕ 授業の概要 

子どもの発育・発達に運動遊びが果たす役割は非常に大きく、また、幼稚園・保育園等において運動

遊びは生活の一部として取り入られており、保育者にとって、運動技能の習得は不可欠である。保育園

・幼稚園で日常的に取り組んでいる運動遊び・伝承遊びの指導内容を増やし、理論に基づいた指導者と

しての実践力を高める。  

〇  授業計画 

第１回 オリエンテーション レクリエーションとしての運動遊び Ⅰ 

【事前学修】シラバスを確認して授業の概要等を確認し、参考書に目を通して調べ学習をする。 

【事後学修】授業で取り扱った動きを復習し、ポイントをノート等にまとめる。 

 

第２回 レクリエーションとしての運動遊び Ⅱ 

【事前学修】参考書に目を通して本時の調べ学習をする。 

【事後学修】授業で取り扱った動きを復習し、ポイントをノート等にまとめる。 

 

  第３回 体づくりとしての運動遊び Ⅰ 

【事前学修】参考書に目を通して本時の調べ学習をする。 

【事後学修】授業で取り扱った動きを復習し、ポイントをノート等にまとめる。 

 

  第４回 体づくりとしての運動遊び Ⅱ 

【事前学修】参考書に目を通して本時の調べ学習をする。 

【事後学修】授業で取り扱った動きを復習し、ポイントをノート等にまとめる。 

 

  第５回 体づくりとしての運動遊び Ⅲ 

【事前学修】参考書に目を通して本時の調べ学習をする。 

【事後学修】授業で取り扱った動きを復習し、ポイントをノート等にまとめる。 

 

  第６回 表現運動としての運動遊び Ⅰ 

【事前学修】参考書に目を通して本時の調べ学習をする。 

【事後学修】授業で取り扱った動きを復習し、ポイントをノート等にまとめる。 

 

  第７回 表現運動としての運動遊び Ⅱ 

【事前学修】参考書に目を通して本時の調べ学習をする。 

【事後学修】授業で取り扱った動きを復習し、ポイントをノート等にまとめる。 

 

  第８回 表現運動としての運動遊び Ⅲ 



【事前学修】参考書に目を通して本時の調べ学習をする。 

【事後学修】授業で取り扱った動きを復習し、ポイントをノート等にまとめる。 

 

  第９回 器械運動を取り入れた運動遊び Ⅰ 

【事前学修】参考書に目を通して本時の調べ学習をする。 

【事後学修】授業で取り扱った動きを復習し、ポイントをノート等にまとめる。 

 

  第１０回 器械運動を取り入れた運動遊び Ⅱ 

【事前学修】参考書に目を通して本時の調べ学習をする。 

【事後学修】授業で取り扱った動きを復習し、ポイントをノート等にまとめる。 

 

  第１１回 器械運動を取り入れた運動遊び Ⅲ 

【事前学修】参考書に目を通して本時の調べ学習をする。 

【事後学修】授業で取り扱った動きを復習し、ポイントをノート等にまとめる。 

 

  第１２回 器械運動を取り入れた運動遊び Ⅳ 

【事前学修】参考書に目を通して本時の調べ学習をする。 

【事後学修】授業で取り扱った動きを復習し、ポイントをノート等にまとめる。 

 

  第１３回 ボールを使った運動遊び Ⅰ 

【事前学修】参考書に目を通して本時の調べ学習をする。 

【事後学修】授業で取り扱った動きを復習し、ポイントをノート等にまとめる。 

 

  第１４回 ボールを使った運動遊び Ⅱ 

【事前学修】参考書に目を通して本時の調べ学習をする。 

【事後学修】授業で取り扱った動きを復習し、ポイントをノート等にまとめる。 

 

  第１５回 スキルテストと評価 

【事前学修】スキルテストのシミュレーションを含め、事前練習をおこなう。 

【事後学修】スキルテストの結果について、評価と改善をノート等にまとめる。 

 

  第１６回 器具を用いた運動遊び Ⅰ 

【事前学修】参考書に目を通して本時の調べ学習をする。 

【事後学修】授業で取り扱った動きを復習し、ポイントをノート等にまとめる。 

 

第１７回 器具を用いた運動遊び Ⅱ 

【事前学修】参考書に目を通して本時の調べ学習をする。 

【事後学修】授業で取り扱った動きを復習し、ポイントをノート等にまとめる。 

 

第１８回 ボールを使った運動遊び Ⅲ 

【事前学修】参考書に目を通して本時の調べ学習をする。 

【事後学修】授業で取り扱った動きを復習し、ポイントをノート等にまとめる。 

 

第１９回 ボールを使った運動遊び Ⅳ 

【事前学修】参考書に目を通して本時の調べ学習をする。 



【事後学修】授業で取り扱った動きを復習し、ポイントをノート等にまとめる。 

 

第２０回 ボールを使った運動遊び Ⅴ 

【事前学修】参考書に目を通して本時の調べ学習をする。 

【事後学修】授業で取り扱った動きを復習し、ポイントをノート等にまとめる。 

 

第２１回 器具を用いた運動遊び Ⅲ 

【事前学修】参考書に目を通して本時の調べ学習をする。 

【事後学修】授業で取り扱った動きを復習し、ポイントをノート等にまとめる。 

 

第２２回 器具を用いた運動遊び Ⅳ 

【事前学修】参考書に目を通して本時の調べ学習をする。 

【事後学修】授業で取り扱った動きを復習し、ポイントをノート等にまとめる。 

 

第２３回 器具を用いた運動遊び Ⅴ 

【事前学修】参考書に目を通して本時の調べ学習をする。 

【事後学修】授業で取り扱った動きを復習し、ポイントをノート等にまとめる。 

 

第２４回 ニュースポーツを取り入れた運動遊び Ⅰ 

【事前学修】参考書に目を通して本時の調べ学習をする。 

【事後学修】授業で取り扱った動きを復習し、ポイントをノート等にまとめる。 

 

第２５回 ニュースポーツを取り入れた運動遊び Ⅱ 

【事前学修】参考書に目を通して本時の調べ学習をする。 

【事後学修】授業で取り扱った動きを復習し、ポイントをノート等にまとめる。 

 

第２６回 運動会種目を取り入れた運動遊び Ⅰ 

【事前学修】参考書に目を通して本時の調べ学習をする。 

【事後学修】授業で取り扱った動きを復習し、ポイントをノート等にまとめる。 

 

第２７回 運動会種目を取り入れた運動遊び Ⅱ 

【事前学修】参考書に目を通して本時の調べ学習をする。 

【事後学修】授業で取り扱った動きを復習し、ポイントをノート等にまとめる。 

 

第２８回 野外での運動遊び Ⅰ 

【事前学修】参考書に目を通して本時の調べ学習をする。 

【事後学修】授業で取り扱った動きを復習し、ポイントをノート等にまとめる。 

 

第２９回 野外での運動遊び Ⅱ 

【事前学修】参考書に目を通して本時の調べ学習をする。 

【事後学修】授業で取り扱った動きを復習し、ポイントをノート等にまとめる。 

 

第３０回 スキルテストと評価 フィードバック 

【事前学修】スキルテストのシミュレーションを含め、事前練習をおこなう。 

【事後学修】スキルテストの結果について、評価と改善をノート等にまとめる。 



 

〇 テキスト  

『楽しさをとおした心の元気づくり―レクリエーション支援の理論と方法―』公益財団法人 日本レ

クリエーション協会 

授業で配布する学習資料  

〇 参考書・参考資料等  

「幼稚園教育要領解説」（最新版）文部科学省．フレーベル館   

「保育所保育指針解説」（最新版）厚生労働省．フレーベル館  

「幼保連携型認定こども園教育・保育要領解説」 

（最新版）内閣府・文部科学省・厚生労働省．フレーベル館 

「幼児体育理論と実践」前橋 明編集代表 大学教育出版 

「幼児期における 運動発達と運動遊びの指導」 杉原隆、河邉貴子 ミネルヴァ書房 

「保育と幼児期の運動あそび」 岩崎洋子 他 萌文 

「幼児体育指導者検定公式テキスト２・３級」 公益財団法人 日本幼少年体育協会 タイケン出版  

⭕ 学生に対する評価 

授業への参加態度30%、実技試験50%、課題レポート20%。 

実技試験の結果は評価基準と合わせて学生にフィードバックする。  


